Seite W

Samstag, 23. Juli 2022

Haarausfall im Wechsel

g Helene P. (46): ,Laut
Frauenarzt bin ich be-

reits im Wechsel. Damit
komme ich ganz gut zu-
recht. Was mich stoért, ist
zunehmender Haarausfall.
Gibt es dagegen ein Medi-
kament oder eine andere
Behandlung? Ich ernéhre
mich verniinftig, bin
schlank und rauche nicht."

Zunichst muss nach
der Ursache gesucht
werden. Das muss nim-
lich nicht zwingend der
Wechsel sein. Es gibt

zahlreiche Griinde fiir
Haarausfall. Der Hautarzt
wird unter anderem eine
Laboruntersuchung  an-
ordnen — neben hormonel-
len Storungen konnen
auch Blutarmut (Anédmie)
oder Mangel an Mineral-
stoffen und Spurenele-
menten verantwortlich
sein.

Verstirkter Ausfall der
Kopfhaare kann anlagebe-
dingt (Vererbung) oder
saisonal auftreten. Auch
spezifische Haarkrankhei-
ten bewirken durchaus

hdufig Haarverlust. Be-
handlungsmoglichkeiten

gibt es je nach Diagnose
fast immer. Dazu zidhlen
sowohl Medikamente als
auch Nahrungsergin-
zungsmittel, wie auch eine
Menge von Priparaten zur
ortlichen Anwendung als
Lotionen oder Shampoos.

Zuerst Ursachenforschung
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